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Resuelve tus comidas con estas deliciosasrecetas "
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~ LOMO SRR
DE CERDO BB | e
- S AR ingredientes;

- --15 gramos de Sazonador para Cerdo Magg|° De La Huerta
- 2 cucharadas de acelte ; :
- 1.5 libras de lomo de cerdo

Rinde: 6 Porciones

Preparacnon° |

1. Calentar un sarten, colocar una cucharada de acelte y sellar por ambos lados el Iomo

2, Agregar el Sazonador para Cerdo Maggi@ De La Huerta y cocinar has’ta que el lomo esté bien dorado
3. Serwr y dlsfrutar e s i ae : o %

-l il -

MEDALLONES DE.
PESCADO AL SARTEN .

Ingredientes:

(4549g.) 4 medallones de pescado con piel (pargo rojo)
(10g.) 1 sobre de Sabor y Color MAGGI®

(6g.) Y2 cucharada de ajo el polvo

(15g.) 1 cucharada de aceite de oliva

(1g.) ¥2 cucharadita de comino

(30g.) 2 cucharadas de mantequilla

. Rinde: 2 porciones (2 medaliones p/p)

@ 35 minutos

Preparacion:

. Enun tazén, combinar el pescado con el Sabor y Color MAGGI®, el ajo, el aceite, el comino y marinar por 10 minutos.

. En un sartén a fuego medio, derretir la mantequilla. Colocar los medallones de pescado y cocinar 10 minutos por
cada lado o hasta que estén dorados. Retirar del sartén y colocar sobre papel absorbente.

. Serviry disfrutar.

PASTA CON HONGOS SESSSSSSSSEE I

EN SALSA BLANCA Nl ' — - ,‘ :
- - | B Ingredientes: SRS e e

e (500 ml.) 2 tazas de agua

. (65g.)1sobre de Crema de Hongos MAGGI"a

« (5ml.)1cucharadita de aceite de oliva

N | « (75 g.) Y2 taza de cebolla cortada finamente

. (8.9.) 2 dientes de ajo cortados finamente
. (230g.) 3 tazas de hongos blancos cortados en Jascas =
- "(130 g.) 2 taza de hongos Cremini cortados ehlascas
. (296 g. ) 1lata de Crema de Leche NESTLE@
.. Saly pimienta al gusto

"+« (900 g.) 6 tazas de pasta larga cocida

e

Rinde: 6. Porclones

| R R A S e ; - @ 20 mlnutos
| Preparacuon' e : Gais
1. Enun tazon dtsolver la Crema de Hongos MAGGP en el aguay reservar.
2. Enuna cacerola a fuego medio coloca el aceite y sofrie la cebolla, el ajoy Ios hongos hasta que estén dorados
3. Verterla crema dlsuelta revolvery cocinar hasta que | hierva. Agregar la Crema De Leche Nt-astleda bajar el fuego y

~cocinar por 5 minutos mas~ Ajustar punto de saly pimienta
4. Anadlr_ la‘pasta y revolver.

o

. Serviry disfrutar

KEBAB DE
CARNE MOLIDA

Ingredientes:

(230 g.) 1taza (1/2 libra) de carne molida baja en grasa
(5g.) ¥2 sobre de Sazonador Costilla Criolla MAGGI®
(1g.) Y2 cucharadita de comino

(2 g.) 1 cucharadita de azicar

(15 g.) Y4 taza de cilantro cortado finamente

(10 g.) 2 cucharaditas de aceite de oliva

2 palitos de bambd

. Rinde: 2 porciones (2 medallones p/p)

i ( : ) 30 minutos
Preparacion:

1. Enun tazén, combinar la carne con el Sazonador Costilla Criolla MAGGI®, el comino, el azucar, el cilantro y dejar
marinar por 10 minutos.
. Dividir la carne en 2 y con las manos, moldearla de forma cilindrica alrededor de los palitos de bambu.
. Verter el aceite en un sartén, cocinar por 6 minutos por cada lado o hasta que estén dorados.
. Servir y disfrutar.

CHIPS
DE PLATANO

Ingredientes:
(278 -g ) 1 platano verde grande éin céscara
(10 g.) 1 sobre de Sabory Color MAGGI”

(145ml) 2/3 de agua. a |
“ Aceite abundante para freir ' e

Rihde: 2 Port.;iones :
| @ 15minutps

| Preparacron' et _ b s e o in

Con una mandolma o cuchlllo cortar el p[.atano en rodajas delgadas

Colocar las rodajas- de platano en un tazén, agregar el Sabory Color MAGGI® el agua y dejar reposar por 5 minutos.

. En una cacerola a fuego alto verter el aceite y calentar hasta que alcance una temperatura entre 160° C 1BO°
Pasar’los platanitos por un colador y escurrir totalmente. : '

Freir de poco a poco los chips de platanos por 5 minutos o hasta que tomen na textura crispi.
Serwr y disfrutar. .-
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o ncuentra ésta y mas recetas-en

¥ www.recetasnestlecam.com §



