Ingredie

« {7 g.)1eucharndita de acelle

« [100g) ¥ cebaolla grande cortada finamente

« (50 q.)% toza de granos de malr

« (B0 g.)% taza depimieEntos duloes cortados finomeanta

« (250 g.) 8-10 calobscitas coardas v .uin reflend
{Resarvar &l relleno cortado)

- {2B8 g.) & zanahorins cortadas en cubltos

« (230 g.) 12 libra de carme molida boja an gresa

« {25 g.) 1 sobre de Base para Carme Molida MAGGI®

« [350 g.)4 lomates madianos ain piel

« (250 ml.)1 tarn do agua

« (60 g.) ¥ taza dequesso blanco freaco

80 MINUTOS ==t .‘
Rinde 5 porciones J

2

i

o

g

. Enunsartén o fusgo alto, verter el acoite y calentos

por-d minutos.

Agreogar I cabolla, vl pimiento, los graonos da malz, ol
rellano del calabacin y wofrair hasta que osto se trans
paronte. Agregar lo zanahoria y sofrelr por 10 minutos
o hasta gue esté suave

Agregar la came ¥ cocinar por 10 minutos,

. Licuar lpa tomates, lo Base pora Came Molida MAGGI®

¥ 8l sgua por 1 minuto o hasta formar una mozcla
uniformae.

Agregaor ln mezcls anterior ol snridn donde es1b o
came y cocinar hasta que hierve. Boajor ol fusgo y
cocinar por B minutos més o hosta logror la
consistencis deseadn

. Rellunar los galobacitas con la mezels anteror y si

queda salsa, verterla en ol fondo del molde,

Cubrir las colabacites con el gueso y homoar a 180° C
por 15 minutos o haata que se gratine el queso.

Sardr y dinfrutar.



el

« 908 g.] 2 libras de pollo cocidoy deshilachado

= Sal ¢ pimienta al gusto

= (227 g.) 1 cebolln grande cortada hinamante

= (333 g9.) 4 tomates sin piel

= (25 g.) 1 sabro do Base para Pollo en Salsa MAGGI®
= (260 mlL) 1 tam de agun

= [7g) 1 cucharadita de aceite

= (160 g.) 6 Tostadas do Mailz

= Crama cultiveds al gusto ]
« Clueso rallado-al gusto

. Enuna cacarolona fuego modio, calantar ol acoits v
gsofrelr la cebolla y el pallo por & minutos. Ajustar sal

¥ pimienta al gusto.
Q 25 MINUTOS 2. Licuar los lomates, la Base para Pollo en Salsa MAGGI®
= 2 v ol agua por ] minuto o hasta formar una mercka
Rinde 0 porciones riGAa

J. Agragar la mazcia antorior a la cacorola con al pollo
¥ ococinar por 15 minutos a fuego bajo

&, Cubrir lon toetadas con ol pollo v agregar orema
cultivada v queao al gusto.

B, Dislrutar.



« {908 g.) 2 librags do pollo cocido vy deshilachado

« Saly pimisnta af gusto

« (227 9.) 1 cabolla grande cortida finamenty

« (333 g.) 4 lomates ain piel

+ (25 g.)1 sabre do Base para Pollo on Salsa MAGGI"
« (260 ml.)1 tazn de sgub

« (7p]1 cuchoraditn de aceite

« (150 g9.) 6 Tostedas de Malz

Crama culfivade al gusto

« Queso milado al gusto

@ 80 MINUTOS

Rinde 8 porciones

. Enuna cacarols a fuego medin, colentor 8l ncaite vy

sofrolr la cebolln y e pollo por 5 minutos. Ajustar sal
¥ pimienta al gusto.

. Liguar los tomates, La Base para Pollo en Salsa MAGGI*

y ¢l agua por 1 minuto o hasta formar una mozals
uniferma.

JAgraghe la mezcla anterior d la cacerola con al pollo

y cocinar por 15 minutos afuego bajo.

. Cubrir las tostadeas con 8l pollo vy agregoar oroma

cultivada y queso al gusto.
Disfrutsr,




Ingrediente

(7 g.) 1 eucharadita de aceite

(100 g.) 1 zanahorin mediana rallado

(70 g.)1/2 cebaolla mediana cortada finamontes
{681 g.) 3 pechugss de pollo grandes cortados

en trocitos 1. Enuna chacorola a fuogd medio, vertar al scoits v
{227 g.) ¥: libra de arroz blanco precocido solrizlr la zanahorin, la cebolla y el pollo por &
(454 g.) 1libra de camarones limpios minutos. Agragarlos camaronas y cocinar por 5
{30 g.) 1 sobre de Base para Arrcz con Pollo MAGGI® minutos mags
(750 ml.) 3'tazas de agua tibla 2. Agrogar @ arroz yaofrolr por 2 minutos.
3. Disolver |la Base para Arrox con Polle MAGGI* an of
agua Obla, agrogar I mezclaal armoz v revolvar blen,
45 MINUTOS 4. Cocinar sin la tapa 7 minutos o hasta que hierva
Tapar la olla, Balar al fuegao ¥ cocinar por 20 minulos
R‘lﬂﬂlt‘ 4- Fufﬂﬂﬂ% a hasta gue se consuma &l agua

5. Sarviry disfrutar.

Encuentraiestalymasrecetasien

www.recetasnestlecam.com {



(454 g.) 2 tazas de carne molida de primera

Sal y pimienta al gusto

(52 g.) 8 dados de Queso Mozzarella NESTLE®

(10 g.) 2 cucharaditas de aceite de oliva

(37 g.) % taza de cebolla cortada finamente

(4 g.) 2 dientes de ajo cortados finamente

(8372 g.) 1 % taza de agua

(25 g.) 1 sobre de Base para Carne Molida MAGGI®

40 MINUTOS

Rinde 4 porciones

1 5

2

3.

Adicitnar © |

‘ Carne L

el Ceola
K= ' % Zanghoris

En tazén, combinar la carne con sal y pimienta al
gusto y dejar la marinar por 5 minutos.

Dividir la masa en 8 albéndigas, rellenar cada una
con un dado de Queso Mozzarella NESTLE®.

En un sartén a fuego alto, verter el aceite y sofrelr la
cebolla, el ajo por 2 minutos o hasta que estén dora
dos. Agregar las albéndigas y cocinar por 10 minutos
revolviendo constantemente.

. En un tazoén, verter el agua, disolver |la Base para

Carne Molida MAGGI® y agregar al sartén de la
carne. Revolver, poner a fuego bajo y cocinar por 10
minutos o hasta que reduzca y espese. Retirar del
fuego y reservar.

. Servir y disfrutar.



PechugadePollo
en Salsade Queso

le;

3¢

| Basepaid

» (275g.) 1 pechuga de pollo grande cortada a la mitad G

= Saly pimienta al gusto @ Prepara

» (10 g.) 2 cucharaditas de mantequilla sin sal -

» (36 g.) 1/4 taza de cebolla cortada finamente

« (38 g.) 1/4 taza de pimiento rojo cortado finamente

« (25 g.) % taza de jalapenos cortados en rodajas

« (227 ml.) 1 taza de Leche Evaporada IDEAL®

« (11 g.) %2 sobre de Base para Pollo con Salsa
Sabor a Queso MAGGI®

« (54 ml.) % taza de agua

« (6 g.) 1 cucharada de cilantro cortado finamente

1. En un tazé6n, combinar el pollo con sal y pimienta al
gusto y dejar marinar por 5 minutos.

2. En un sartén a fuego medio, derretir la mantequilla y
sofrelr la cebolla, el pimiento y el jalapefio por 3
minutos o hasta que estén dorados. Afadir el polloy
cocinar cada pechuga por 8 minutos por cada lado o
hasta que estén doradas.

3. En un tazén, verter la Leche Evaporada IDEAL® y

diluir la Base para Pollo con Salsa Sabor a Queso
35 MINUTOS MAGGI®. Verter en el sartén del pollo y cocinar por 5
i ) _ minutos o hasta que reduzca y espese.
R"’\AQ, 2 Fo(@loﬂ% 4. Retirar el sartén del fuego, agregar el cilantro, re

volver y dejar reposar por 5 minutos.
5. Servir y disfrutar.

Encuentralestaly/masirecetasien

www.recetasnestlecam.com /
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(295 g.) 1 ¥4 taza de carne molida de primera 3 [
Sal y pimienta al gusto
(10 g.) 2 cucharaditas de aceite de oliva 2

(36 g.) Y taza de cebolla cortada finamente
(4 g.) 1 diente de ajo cortado finamente
(225 ml.) 1 taza de agua

(25 g.) 1 sobre de Base para Carne Molida MAGGI® 3.

(366 g.) 2 unidades de berenjenas enteras
(124 g.) 1 taza de Queso Mozzarella NESTLE?® rallado
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7.

8.

En tazén, combinar la carne con sal y pimienta al gusto
y dejar reposar por 5 minutos.

En un sartén a fuego alto, verter el aceite y sofreir la
cebolla y el ajo por 2 minutos o hasta que estén dora
dos. Anadir la carne y cocinar 5 minutos més
revolviendo constantemente.

En un tazén, verter el agua, disolver la Base para
Carne Molida MAGGI® y agregar al sartén de la carne.
Revolver, poner a fuego bajo y cocinar por 10 minutos
o hasta que reduzca y espese. Retirar del fuego y
reservar.

. Precalentar el horno a 250° C.
. Cortar las berenjenas a la mitad y con una cuchara

retirar el relleno de berenjena.

. Colocar la carne en salsa dentro de las berenjenas y

cubrir Queso Mozzarella NESTLE®.

Hornea por 10 minutos o hasta que el queso este
gratinado.

Servir y disfrutar.

30 MINUTOS

Rinde 4 povciones



'

(1000 ml.) 1 litro de agua

Sal al gusto

(250 g.) 1 pechuga de pollo sin piel ni hueso

(10 g.) 2 cucharaditas de aceite de oliva

(34 g.) % taza de cebolla cortada finamente

(38 g.) % taza de pimiento rojo cortado finamente
(225 ml.) 1 taza de Leche Evaporada IDEAL®

(55 ml.) % taza de agua

(22 g.) 1 sobre de Base para Pollo con Salsa Sabor a
Queso MAGGI®

(15 g.) 1 cucharada de mantequilla sin sal

(341 g.) 4 tortillas de maiz o arepitas

45 MINUTOS
Rinde 4 porciones

. En una cacerola a fuego alto, verter el agua, la sal al

gusto y calentar hasta que hierva. Anadir el pollo, tapar
y cocinar por 20 minutos o hasta que esté cocido.

. Retirar la pechuga del agua y dejar reposar a temperatura

ambiente hasta que esté fresco y se pueda manejar. Con
unos tenedores, deshilachar el pollo y reservar.

. En una cacerola a fuego alto, verter el aceite y sofreir la

cebollay los pimientos por 3 minutos o hasta que estén
dorados.

. En un tazén, verter la Leche Evaporada IDEAL®, el agua

y diluir la Base para Pollo con Salsa Sabor a Queso
MAGGI®. Verter en el sartén, agregar el pollo y cocinar
por 5 minutos o hasta que reduzca y espese.

. En un sartén grande a fuego medio, derretir la

mantequilla, colocar las tortillas o arepitas y cocinar por
5 minutos de cada lado o hasta que estén doradas.

. Cubrir cada tortilla con 2 6 3 cucharadas del pollo

en salsa.

. Servir y disfrutar.



(2000 ml.) 2 litros de agua
Sal al gusto

(150 g.) 1 /2 taza de pasta corta cruda (coditos)

(10 g.) 2 cucharaditas de aceite de oliva

(35 g.) % taza de cebolla cortada finamente

(37 g.) ¥ taza de pimentén cortado finamente

(220 g.) 1 2/3 taza de jamoén cortado en dados

(16 g.) % taza de perejil cortado finamente

(227 ml.) 1 taza de Leche Evaporada IDEAL®

(225 ml.) 1 taza de agua

(22 g.) 1 sobre de Base para Pollo con Salsa Sabor
a Queso MAGGI®

35 MINUTOS

Rinde 4 povciones
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1. Enuna cacerola a fuego alto, verter el agua, la sal al

gusto y calentar hasta que hierva. Agregar la pasta y
cocinar por 8 minutos, revolviendo constantemente,
hasta que estén al dente. Colar inmediatamente y
reservar.

. En una sartén a fuego alto, verter el aceite y sofreir la

cebolla, el pimiento y el jamén por 5 minutos.

. En un tazoén, verter la Leche Evaporada IDEALS, el

agua y diluir la Base para Pollo con Salsa Sabor a
Queso MAGGI®. Verter en el sartén del jamén y
cocinar por 5 minutos o hasta que reduzca y espese.

. Retirar el sartén del fuego, agregar la pasta cocida,

el cilantro, revolver y dejar reposar por 5 minutos.

. Servir y disfrutar.



Coliflor.con/Pollo
y/Verduras
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reparacion
« (1500 ml.) 1.5 litro de agua
» Sal al gusto 1. En una cacerola a fuego alto, verter el agua, la sal al
-« (250 g.) 1 pechuga de pollo sin piel gusto y calentar hasta que hierva. Anadir el pollo,
- (10 g.) 2 cucharaditas de aceite de oliva tapar y cocinar por 20 minutos o hasta que esté

cocido.

2. Retirar la pechuga del agua y dejar reposar a tem
peratura ambiente hasta que esté fresco y se pueda
manejar. Con unos tenedores, deshilachar el polloy
reservar.

3. En una cacerola a fuero alto, verter el aceite y sofreir
el pimiento, la cebolla y la berenjena, por 5 minutos o
hasta que estén dorados.

« (151 g.) 1 taza de pimiento rojo cortado finamente

« (75 g.) V2 taza de cebolla cortada finamente

« (87 g.) 1taza de berenjenas cortadas en dados

« (250 ml.) 1 taza de agua

« (15 g.) ¥z sobre de Base para Arroz con Pollo MAGGI®

« (247 g.) 2 tazas de coliflor crudo rallada
(aproximadamente % cabeza de coliflor)

» (10 g.) % taza de perejil cortado finamente 4. Poner la cacerola a fuego alto, verter el agua, la Base
= (17 g.) Y taza de culantro cortado finamente. para Arroz con Pollo MAGGI®, revolver, y cocinar por
5 minutos o hasta que hierva. Agregar el pollo deshi
o lachado, la coliflor rallada, el perejil y el culantro,
. 35 MINUTOS tapar la cacerola y cocinar por 10 minutos o hasta
_ ) que reduzca totalmente.
R[ﬂAQ, 4’ Po(c,lon% 5. Servir y disfrutar.

Encuentralestaly/masirecetasien

www.recetasnestlecam.com
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(240 g.) 1273 1aza de chorizo conados en dados 1. Prectiontar ol bormo a 260° .

(36 g.) ¥4 taza do cebolla cortada finuments 2. Enun molde de vidrio apto para homo, combinar

(40 g.) ¥ taza do pimiento rojo cortado finamanto todos los iIngradiantes hasta integrar totalments.

(205 g.) 1 taza deo amroz crudo 3. Cubrir con papel aluminio ¥ homear a 200° C por 40
(500 ml.) 2 tazas de ngua minuttss. Sacar digl hormo, revalver, cubrir nuovamanio
(15 9.} % sobre do Base para Armoz con Polio MAGGH® con al papel ajluminio y horneor por 10 minutos mgs.

d. Sarvir y disfrutnor

@ 50 MINUTOS

Rinde 4 porciones

{15 g.} ¥ taza de culantro cortado finamente
{15 g.} 1 cucharada de mantequilla



PechugadePollo
en Salsade Queso

y.Jalapeno

Ingrediente

(275g.) 1 pechuga de pollo grande cortada a la mitad
Sal ¥ pimianta al gusto

(10@.)2 cuchﬂrn?:llma_dn mantequilla-sin sal

{36 g.) 1/4 taza de cebolla cortada finamente

(38 g.) /4 tara de pimianto rojo cortado finaments
(25 g.) % toza de|jalapefios cortadoes en rodajas
{227 ml.} 1 taza de Leche Evaporada IDEAL®

(11 g.) % sobre do Base para Polle con Salsa
Sabor a Queao MAGGI® '

(54 ml.) Vi tazn de agua

(6 g.) 1 cucharada de cilantro certado finamenta

35 MINUTOS

Rinde 2 porciones

En un tazén, combinar &l pollo con sal y pimienta al
gusto v dajar marinar por & minutos.

. En un sartdn a fuego medio, derretir la mantequilla y

aolmir la cabolla, el pimiento y el jalapefio por 3
minutos o hasta que estiéin dorados. Afiadir ol pollo y
codinar eada peehuga por B minutos por eada lado a
hasta que estén doradas.

. En un tazén, vartar |a Leche Evaporada IDEAL® v

diluir la Base para Polio con Salsa Sabor a Queso
MAGGI®*. Vartar en el sartdn dal pollo v coclnar por 5
minutos o hasta que reduzea y esposes.

. Ratirar ol sartén del fuego, agregar el cilantro, re

volver y dejar roposar por 5 minutos.

. Barvir v disfruter.

r=
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{454 g,) 2 tazas do came molida de primera
Saly pimienta al gusto

{52 4.) 8 dados do Queso Mozzarella NESTLE®

(10 g.) 2 cucharadites do eceites de oliva

(37 g.) ¥ tam de cebolln cortada finemanta

{4 g.) 2 dientes de sjo cortados finamonto

{372 g.) 1 ¥ taza de agun

(25 g.) 1 sobre de Base para Carne Molldas MAGGI®

40 MINUTOS

Rinde 4 porciones

. En taxdén, combiner la came con sal y pimienta ol

guato y dejar la marinar por 5 minutos.

. Dividir fa masa an 8 slbéndigas. rallansr coda unn

con un dado de Queso Mozzarella NESTLE".

En un sanén a fuego alto, vertor al aceito v aofrelr la
cebolla, ¢l ajo por 2 minutes o hasts gus estdén dora
dos. Agregar las albdndigas y cocinar por 10 minutos
revolvigndo constantemenie,

. En un tazdn, verter ol agua, disolver o Base para

Carne Molida MAGGI® v ogregar al sartén do la
carme. Hovaler, poner 5 luego bajo v cocinar por 10
minutos o hasta que reduzca y espese. Ratirar dol
fuego ¥ resarvar.

5. Sanvir y diafrutar.



=

« (260 g.)1 taza [1/2 libra) de pechiugas de' pollo
cortados en dodos peguafios

= Salypimianta

= (15 9.} 1 cucharada de nceite de oliva

= (36 g.) ¥ tazra de cabolla cortada finamenta

= (40 g.) % tam de pimiento rojo cortado finamente

= (205g.)1 tara da arraz crudo

= (500 ml)2 tazad do bgua

= {15 g.) ¥s sobre de Base para Armmox con Pollo MAGGI®

« (10g.) 2 cucharaditas do aceite de oliva

= (172 g.]) taza de pifa-cortada en dadon pequotios

= (57 g.) ¥ taza de pepitas de marpfidn (anacardos)
tosladas sin gal

= (19g.) 14 taza de cilantro cortado finamente

@ 45 MINUTOS

Rinde 4 porciones

7

. En un tnzdn, combinar ¢ pollo con sal y pimienta ol

gusto y déjar marinar por 5 minutos.

. En una cacerola a fusgo alto, vertar el aceite y sofmeir lo

cobolla v ol pimiento por 3 minutos o hasto que estén
doradog.

. Agrogar o pollo y cocinar por 10 minutos o hasts que

esté dorado. Agregar ¢l arroz y sofreir por 2 minuto més.
Viarter ¢l pgua, I Base para Armoz con Pollo MAGGI®,
revalver, parer a luego alto y cocinar par 5 minutos o
hasto que reduzcn parte dol agua. Rovalver, paner o
luego bajo, tapar lo cacerola y delar cocinar hasta que al
gL redurca un pooo mids {no totolmanta).

. En otro sartén, verter le aceite y sofrelr |a pifia, las

papitas de mamfidn (anascandos) v &l cilantro por 3
minutos reévolviendo constantemante.

. Afadir la merncia de la pifio a la escerola del armoz, re

valvery cocinar por 5 minutos mds o hasta que gl ogua
ad reduzeh totalments.
Sarvir y disfrutar.,

P



Ingredientes

(230 g. )1 taza [1/2 libra) de camae molida de primera
Saly pimienta al gusto

{10 9.) 2 cucharaditet do aceile de aliva

(22 9.) 1 uobre de Base poara Pollo con Salsa Sabor a
Clusso MAGGI®

(246 ml.) 1 teza de Leche Evaporada ideal®

(4040 g.14 hongos portobedlo madianos

(80 g.) 2 rebanadas de tomate 3X3

(14 g.} 2 hojo= de lechugh romana coriada an 2

35 MINUTOS

Rinde 2 porciones

I\a2/]Preparacion

1. En una eacerols a fusego slto, verter ol ngua, (& sal al
gutto y calentor hatito gue hierva. Agragar o pasta y
cooinar por B mimditos, ravolviendo constanlemesnte,
hasta que estdn al dente. Colar inmedintamanto y
resorenrn

2. En una sartdn a fuego alta, varter el aceite y solralr |a
cebholla, el pimirnto y el jamdn por 5 minutos

8. Enun taxdn, verter ln Leche Evaporada IDEAL®, ¢l
agun y diluir lo Base para Pollo con Sales Sabor a
Queso MAGGI®. Verter en ol sartén del jamon v
cooinar por B minutos o hasta gua reduzrca Yy ospaso

3. Retirar ¢l sartén dol fuego, agregar la pasta cocida,
& cilantro, rovolver y dejar roposar por 5 minutos.

4. Servir y diafrutar.



Carne

Molida >

(2000 mL) 2 litros de sguo

Sal al gusto

(808 g.) 2 libras de papas con ciscara cortadas en
dados

(130 g.) ¥ taza de Leche Evaporada IDEAL®

{15 g.) 1 cuchamda de mantagquilla

{350 g.)1 % taza de carmne molida do primera

Sal ¥ pimienta al gusto

(10 g.) 2 cucharadites de aceite de oliva

(37 g.) ¥4 taza de cebolla cortada finemente

(4 g.) 1 diante de ajo cortado finamento

{335 ml) 1 ¥ taza de agus al tiempo

(25 g.)1 sobre de Base para Carne Molida MAGGI®
(224 g.) 1 taza de Queso Mozzarella NESTLE® rallado

) s

Rinde 4 porciones

=i Oh

En una cacemla afuego alto, verter el agua, agregar sal
al gusto y calentar hasta que hierva.

. Agregar les papas y cocinar por 18 minutos o hasta gue

estan blandas. Esourrir las papas y I:!-l'.'l-1¢l."‘...':'ll‘|ﬂ.5l: €451 U
tazdn. Colocer la mantequilla, la Leche Evaporada
IDEAL*, majar hasta hacar un puré y reservir.

. En tozdn, combinar ls carne con gal y pimientas ol gustoy

deiar manmar por 5 minutos:

. Enun sartdn a fuago alto, vorter ol acolts v solmelrla

cebolla, al ajo por 2 minutos o hasta que estén dorados,
Afadir |a carmea v cocltar por § revolviendo
canstantemanto.

. Enun tazdn, vorter ¢l agus, disolver Iﬂ Base para Carne

Molida MAGGI® y agregar al sartén de o carnie.
Revalver, ponar a fupgo bajo y cocinar por 10 minutos o
hasta que reduzca y espose. Retirar del fuego y ressrvar.

. Precalentar el horno a 200° C.

En un molde pars homo cuasdrado de 8x8, colocar una
copa pund, ung capa de came o la bolofiesa, uno capa
Queso Mozzarella NESTLE® y repetir hasta que la
ultima copa 860 QuUBsSo,

. CGubdr el molde con papel aluminio y hormear por 20

minutos. Ratirar el papel aluminio y cocinar por hasta
que o gratine ol guaso.

. Servir y disfruter.



